Cette onnée, je méne
I'enqué’re SUr ...




Enquése 1

Ecris le nom des parties du corps sur les fléches.







Enquéte 3

Nomme les parties du bras et de la jambe.




Enquéte 4

Nomme les parties de la main et du pied.




Fais les actions suivantes et note tes constats.

Pour m'asseoir sur une chaise, j'utilise...

O mes épaules dmes hanches
Lmes coudes 1 mes genoux
dmes poignets dmes chevilles

Pour lancer un ballon et le rattraper, j'utilise...

O mes épaules O mes hanches
O mes coudes O mes genoux
[dmes poignets O mes chevilles

Pour sauter a la corde, j'utilise...

mes épaules [ mes hanches
mes coudes [ mes genoux

O mes poignets dmes chevilles




Sur le personnage suivant, numérote les
articulations.

1.I'épaule 4.la hanche
2.le coude 5.le genou
3.le poignet 6.la cheville

Constat de I'enquéte 5:




Essaie de faire ces actions, suis bien les
indications.

Marche sans plier un genou.
Ecris sans bouger le poignet.
Essaie de t'asseoir sans plier la hanche.

Bois sans plier le coude.

Constat:




Enqua+re 7
J

Passe d chaque poste et complete tes constats.

Poste 1: mets fes mains dans la boite et note ce
gue tu sens.

Poste 2 : prends chaqgue verre et bois un peu du
liquide.

Poste 3 : prends chaqgue verre et renifle le
contenu.




Poste 4 : Voici des dessins, nomme les objefts.

Poste 5: Voici des sons, peux-tu les reconnaitre
et les nommer.

Tu as utilisé tes sens...

Peux-tu dire combien fu en ase
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Enquéte 8

Relie les organes au bon sens.

La vue

L'odorat

Le toucher

Le goUt

L'oule
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Complete le tableau. Que peux-tu dire de ces
aliments?

Avec quel organe peux-tu identifier les saveurs?
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Regarde ce que tu as entouré a la page 14.

Cela s'appelle les

Complete:

Pour me sentir en forme, je dois...
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